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 ประเทศไทยกำลังเผชิญความทาทายทางเศรษฐกิจ
หลายประการ โดยเฉพาะการเขาสูสังคมสูงอายุที่สงผลให
ประชาชนสวนใหญมีเงินออมไมเพียงพอ มีความเสี่ยงทาง
การเงิน เพราะไมเขาใจบริการทางการเงินอยางทองแท 
ทำใหไมสามารถใชประโยชน หรือปองกันตนเองจากการ
เปลี่ยนแปลงได ดังนั้นการสงเสริมความรูทางดานการเงิน 
เพื่อใหคนไทยมีทักษะทางการเงินท่ีเพียงพอสำหรับการดำรง
ชีวิตประจำวัน ตลอดจนสามารถวางแผนบริหารจัดการเงิน
ของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพจึงเปนแนวทางสำคัญท่ีจะ
ชวยแกปญหานี้ไดอยางย่ังยืน ซ่ึงแนนอนวาวันน้ี กบข. ยังคง
เดินหนาอยางมุงมั่นและใหความสำคัญกับภารกิจสงเสริม
ความรูทางการเงินและการลงทุนใหกับสมาชิก เพื่อเปน
เครื่องมือสำคัญที่ชวยทวีคาเงินออมและสรางภูมิคุมกันทาง
การเงินใหกับสมาชิกตอไป… 
 วารสาร กบข. ฉบับน้ีอยากพาคุณไปคนหาคุณคา
ที่ไดจากการลงทุนในความรู และความรูที่สำคัญอยางมาก
ตอการดำเนินชีวิตก็คือ Financial Literacy หรือ ความรู
ทางดานการเงินท่ีจะสรางทักษะการบริหารเงิน และเปนภูมิ
คุมกันทางการเงินเพ่ือมอบชีวิตท่ีม่ันคงใหแกคุณ ไปพรอมๆ 
กับการฉายภาพผลกระทบที่เกิดขึ้นจากความไมรู…
 นอกจากนี้ในคอลัมนตางๆ ยังมีสาระดีๆ ท่ีนำมา
ฝากใหติดตามกันอีกเชนเคยไมวาจะเปน “Kick off เร่ืองลงทุน
ฉบับมือใหม” ในคอลัมน ลงทุนลงทุน “วิธีรับมือเงินเฟอ
ที่ทำใหทุกอยางแพงขึ้น” ในคอลัมน Money Buddy และ 
“อยูอยางเปน “โสด” ในยุคสังคมสูงวัย” ในคอลัมน WOW 
และกลับมาพบกันใหมในฉบับหนากับเรื่องราวของการ
เปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญที่ทุกคนรอคอย…
 สุขสันตวันสงกรานต 
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 กอนที่จะพาคุณไปเริ่มตนอัพสกิลความรูทางการเงิน มาดูกันวา
หลักสูตรออนไลน กบข. มีขอดีอะไรที่นาสนใจบาง...

 นอกจากน้ี หลักสูตรออนไลน กบข. ยังเปนการรวบรวมสาระความรู
ทางการเงินที่หลากหลาย ไมไดจำกัดเฉพาะเร่ือง กบข. เพียงอยางเดียว คุณจึง
สามารถเติมเต็มความรูเกี่ยวกับการเงินการลงทุนไปจนถึงเทคนิคสำคัญของ
การออม ดวยเนื้อหาที่ออกแบบใหสามารถเขาใจงาย และเลือกเรียนหลักสูตร
ตางๆ ไดตามความสนใจจากหมวดหมูความรูตางๆ ดังนี้

 เปนการเรียนรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนของการเปนสมาชิก กบข. 
ในรูปแบบ Motion Graphic สั้นๆ ซึ่งแตละหลักสูตรจะมีบทเรียนยอยๆ 
โดยแตละบท ใชเวลาประมาณ 1-3 นาที พรอมทำ Quiz ทายบท เพ่ือทบทวน
และเพิ่มความเขาใจ ปจจุบันมี 2 หลักสูตรคือ หลักสูตร “รูจัก กบข. และ
สิทธิประโยชนสมาชิก” และ “เทคนิคทวีคาเงินออมกับ กบข.” 

GPF Learn & Quiz

 เปนการรวบรวมเอาทริคการเงินตางๆ ที่จะชวยเสริมใหเรื่อง
การเงินมั่นคงยิ่งขึ้น รวมถึงการแนะนำบริการของ กบข. ในรูปแบบ Motion 
Graphic หรือวีดีโอสั้นๆ เพื่อใหสมาชิกไดมีแนวทางในการวางแผนลงทุน
และทวีคาเงิน กบข. เพ่ิมความม่ังค่ังท้ังในวันน้ีและตลอดจนชีวิตหลังเกษียณ 
เชน หลักสูตร “3 เทคนิคทวีคาเงิน กบข.” หลักสูตร“รูจักบริการออมตอกับ 
กบข.” และหลักสูตร “แนะนำแผนการลงทุนตางๆ ของ กบข.” เปนตน 

GPF Tips

• เนื้อหาเข�าใจง�าย แมแตคนท่ีไมมีพ้ืนฐานก็สามารถเรียนรูและนำไปประยุกต 
   ใชในชีวิตประจำวันได

• แบ�งเนื้อหาเป�นหมวดชัดเจน สะดวกตอการเลือกหัวขอความรูที่คุณสนใจ  
   และใชเวลาเรียนไมนาน

• วัดความรู�ก�อนและหลังเร�ยน ดวยแบบทดสอบของหลักสูตรที่กำหนด 
   ทำใหคุณทราบระดับความรูที่เพิ่มขึ้นหลังการเขาเรียนวามากนอยเพียงใด

• มีระบบติดตามผลการเร�ยน ไมวาจะเขามาในระบบเม่ือไหรก็สามารถเรียน
   ตอเนื่องจากที่คางไวไดทันที และหากไมเขาใจเนื้อหาสวนไหนก็สามารถ
   กลับมายอนดูไดเรื่อยๆ

 ในช�วงวันหยุดยาวของเดือนเมษายนน้ี เช�อ่ว�าหลายคนคงมีแพลนไปเท่ียวกับครอบครัว คู�รัก หร�อเพ�อ่นฝูงเพ�อ่เก็บเก่ียว
วันเวลาแห�งความสุข ในขณะที่บางคนก็อาจเลือกพักผ�อนอยู�ที่บ�านเพ�่อหลีกหนีความวุ�นวาย ซ�่งถ�าหากคุณเป�นคนหนึ่งที่ไม�มีแผน
เดินทางไปไหน หร�อยังไม�มีไอเดียว�าจะทำกิจกรรมอะไรดีในวันหยุดยาวนี้ คอลัมน� GPF Experience ขอชวนคุณมาอัพสกิล
ความรู�ทางการเง�นให�สตรองข�้นอีกกับ “หลักสูตรออนไลน� กบข.” หร�อ GPF e-Learning ที่สามารถเลือกเร�ยนได�ผ�านช�องทาง
ที่คุณสะดวกไม�ว�าจะเป�น LINE กบข. หร�อ My GPF Application และ My GPF Website ซ�่งเข�าเร�ยนได�ทั�งในมือถือ แทปเลต 
โน็ตบุ�ค และคอมพ�วเตอร� แถมยังสามารถสะสมคะแนน GPF Points เพ�่อนำไปแลกของรางวัลที่คุณช�่นชอบจาก กบข. หร�อ
พาร�ทเนอร�สวัสดิการได�อีกด�วย

หยุดยาวนี้มาอัพสกิล
ความรู�ทางการเง�น
กับหลักสูตรออนไลน� กบข. 
กันเถอะ
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 เปนการรวบรวมเรื่องราวตางๆ เกี่ยวกับ กบข. ที่ออกอากาศใน
รายการ สพฐ. ใกลครู นำมาเพื่อเผยแพรกับสมาชิกทั่วไปไดรับชม ตัวอยาง
เชน “ยอดเงิน กบข. ใชลดหยอนภาษีตองดูตรงไหน?” “รูทันความเสี่ยง
การลงทุน” เปนตน 

GPF Stories 

 เปนหลักสูตรที่รวบรวมสาระความรูเกี่ยวกับสิทธิประโยชนและ
สวัสดิการตางๆ ของ กบข. ภายใตคอนเซ็ปต “เสริมทักษะ สรางรายได” 
โดยผูเรียนสามารถนำความรูที่ไดไปปรับใชในชีวิตประจำวัน สรางโอกาส
มีรายไดเสริมหรือตอยอดธุรกิจของตนเองได หลักสูตรในหมวดนี้ เชน 
หลักสูตร “ฝกอาชีพออนไลน กบข.” หลักสูตร “ปูพื้นฐานการขายผาน 
Facebook หรือ LINE” เปนตน 

 การเรียนหลักสูตรออนไลน กบข. นอกจากสมาชิกจะไดเติมเต็ม
ความรูใหมๆ ใหเพิ่มพูนขึ้นไดอยางไมมีขอจำกัดโดยไมตองเสียสตางค
แลว ความรูเหลานี้ยังเปนเสมือนเกราะปองกันทางการเงินใหแข็งแกรง 
และใชเปนเคร่ืองมือสรางความสุขและความม่ันคงในชีวิตของคุณไดอีกดวย 
แลวเจอกันที่เมนู “หลักสูตรออนไลน” ใชบริการไดผาน 3 ชองทาง คือ 
LINE กบข. My GPF Application และ My GPF Website กดเลือก
หมวดหมูความรูและหลักสูตรท่ีคุณสนใจและลงทะเบียนเขาเรียนไดทันที…

GPF Exclusive

 เปนหลักสูตรที่จัดทำขึ้นเพื่อใหความรูครอบคลุมทุกเรื่องการเงิน 
เพื่อใหสมาชิกสามารถเตรียมการวางแผนเร่ืองการบริหารจัดการเงินไดอยาง
ราบรื่น บรรลุตามเปาหมายที่ตองการ และลดโอกาสในการมีปญหาเรื่อง
การเงินในอนาคต รวมถึงวางแผนลงทุนเพ่ิมความม่ังค่ัง ดวยการใชเคร่ืองมือ
วางแผนการเงินตางๆ ของ กบข. เชน หลักสูตร “ครบเครื่องเรื่องลงทุน” 
หลักสูตร “3 กาวของการวางแผนลงทุน” เปนตน 

GPF Financial Class  

 รวบรวมความรูจากกิจกรรมอบรมออนไลนในหลักสูตรตางๆ ที่ 
กบข. เคยจัดอบรมไปแลว โดยบันทึกเปนวิดีโอใหสามารถเรียนรูยอนหลัง
เพิ่มเติมได เชน หลักสูตร “สิทธิประโยชนการเปนสมาชิก กบข. หลักสูตร 
“วางแผนเกษียณสำหรับสมาชิก กบข. หรือ หลักสูตร “รู กอนเกษียณ 
เตรียมพรอมรับเงิน กบข.” เปนตน เพื่อใหสมาชิกเคยลงทะเบียนเขาอบรม
แตไมสะดวกเขาอบรมออนไลนตามวันและเวลาท่ีกำหนด หรือสมาชิกท่ีพลาด
ขาวสารและไมไดลงทะเบียนมากอน หากสนใจก็สามารถเขาเรียนไดเชนกัน

GPF Class 

 เปนการรวบรวมเรื่องราวตางๆ ที่เกี่ยวกับ กบข. และการเงิน
ทั่วไป เผยแพรในรูปแบบของรายการ Podcast โดยจะแบงเปนหมวดยอย
ตามเนื้อหาความรู ไมวาจะเปน “รายการมุมมองการลงทุน” “รายการ 
Happy Retirement” และ “รายการ Money Buddy” เปนตน ซ่ึงเปนอีก
หนึ่งชองทางการเรียนรูเพื่อใหสมาชิกสามารถเขาถึงการรับชมและรับฟง
ไดงายและสะดวกยิ่งขึ้น

GPF Podcast  
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เร�อ่งจากปก

 “การลงทุนในความรู�ให�ดอกเบ้ียดีท่ีสุด” น่ีคือคำพูดอันทรงพลังและเป�นอมตะของเบนจามิน แฟรงคลิน บุคคล
สำคัญในยุคเร�องป�ญญาของสหรัฐอเมร�กา ผู�ซ�ง่เป�นนักเข�ยน นักปรัชญา นักว�ทยาศาสตร� และนักประดิษฐ�ระดับโลก รวมถึง
ข�อความสำคัญอีกตอนหน่ึงท่ีจาร�กไว�ในหนังสือ The Way to Wealth ของเขาว�า “หากคุณเปล่ียนย�ายทรัพย�สินในกระเป�า
ไปไว�ในหัวแทน จะไม�มีใครขโมยมันไปได� การลงทุนในความรู�จะสร�างกำไรที่คุ�มค�าที่สุดให�แก�คุณ” 

An investment in knowledge pays the best interest.
Benjamin Franklin

Financial Literacy
“ความรู�ที่ต�องลงทุน”
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 วารสาร กบข. ฉบับนี้จึงอยากพาคุณไปคนหาคุณคาที่ไดจาก
การลงทุนในความรู และความรูที่สำคัญอยางมากตอการดำเนินชีวิตก็คือ 
Financial Literacy หรือ ความรูทางดานการเงินที่จะสรางทักษะการ
บริหารเงิน ความตระหนักรู รวมถึงการมีทัศนคติและพฤติกรรมท่ีดีท่ีจะกอ
ใหเกิดการตัดสินใจทางการเงินที่มีประสิทธิภาพ และเปนภูมิคุมกันทาง
การเงินเพื่อมอบชีวิตที่มั่นคงใหแกคุณ ไปพรอมๆ กับการฉายภาพผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นจากความไมรู…

 ประเทศไทยไดมีการสำรวจระดับทักษะทางการเงินของคนไทยตาม
กรอบแนวทางสากลขององคกรเพ่ือความรวมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือ 
The Organization for Economic Co-operation and Development
(OECD) เปนประจำทุก 2 ป ซึ่งจากผลการสำรวจครั้งลาสุดในป 2565 
(ครั้งที่ 9) โดยธนาคารแหงประเทศไทย (ธปท.) และสำนักงานสถิติแหงชาติ 
(สสช.) แสดงใหเห็นวาคนไทยมีพัฒนาการของระดับทักษะทางการเงิน
ที่ดีขึ้นอยางตอเนื่อง โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่รอยละ 71.4 สูงขึ้นจากป 2563 
ที่รอยละ 67.4 และอยูในระดับที่สูงกวาคาเฉลี่ยการสำรวจทักษะทาง
การเงินของ OECD ในป 2563 ท่ีรอยละ 60.5 โดยองคประกอบของทักษะ
ทางการเงินมี 3 ดาน คือ ดานความรูทางการเงินดานพฤติกรรมทางการเงิน 
และดานทัศนคติทางการเงิน ซ่ึงเม่ือเทียบกับระดับสากลจากการสำรวจของ 
OECD แลว องคประกอบของทักษะทางการเงินท้ัง 3 ดานน้ียังอยูในระดับ
ที่สูงกวา 

 แนนอนวา ความรูดานการเงิน Financial Literacy เปนความรู
ที่ตองลงทุนและพัฒนาอยูเสมอ เพราะประโยชนของ Financial Literacy 
จะชวยเพิ่มคุณภาพชีวิตและทำใหการเงินของคุณมั่นคงขึ้นจากประโยชน
ขององคความรูท่ีคุณไดลงทุน ไมวาจะเปน ชวยทำใหการตัดสินใจในการทำ
ธุรกรรมทางการเงินของคุณดีขึ้น สามารถบริหารเงินและบริหารหนี้ไดมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ดวยการลดคาใชจายที่ไมจำเปนหรือลดการกอหนี้
ที่ไมจำเปน ทำใหชวยลดความเครียดที่เกิดจากปญหาทางดานการเงิน 
นอกจากนี้ยังเปนเครื่องมือที่ชวยใหสามารถบรรลุเปาหมายทางการเงินที่
ตั้งไวไดสำเร็จ และยังชวยสรางโอกาสใหคุณมีชีวิตที่มั่นคงในวัยเกษียณ
มากขึ้นอีกดวย ซึ่งความรูเรื่องการเงินที่ควรตองรูมีดังนี้

 การทำงบประมาณสวนบุคคลเปนอีกหนึ่งความรูทางการเงินที่
จำเปน โดยมีองคประกอบหลัก คือ เงินสำหรับลงทุน เงินสำหรับคาใชจาย
ตางๆ เงินเก็บออม และเงินสำหรับการใหหรือบริจาค ซึ่งทั้งสี่สวนนี้ลวนมี
ความสำคัญตอชีวิต ซ่ึงถาคุณกำหนดงบอยางสมดุลและมีประสิทธิภาพ ก็จะ
ทำใหการเงินในภาพรวมดีขึ้น โดยหลักสำคัญคือ ถามีหนี้ ควรจัดสรรเงิน
เพื่อจายหนี้กอน จากนั้นจึงนำเงินที่เหลือมาเปนเงินเก็บและลงทุน ซึ่งวิธีนี้ 
นอกจากทำใหชำระหนี้ไดตามกำหนดแลว ยังมีเงินเหลือไวใชจายกับ
เรื่องอื่นๆ ดวย

 สำหรับ กบข. นอกจากภารกิจหลักในการสรางผลตอบแทนที่
มั่นคงสำหรับชีวิตวัยเกษียณของขาราชการไทยซึ่งเปนสมาชิก กบข. แลว 
อีกหนึ่งภารกิจสำคัญที่มุงเนนดำเนินการมาอยางตอเนื่อง คือการสงเสริม
ความรูทางดานการเงินใหสมาชิกตระหนักถึงความจำเปนของการออมเพื่อ
ไวใชจายยามสูงวัย ดวยการเขาใจหลักการบริหารเงินออม “ออมกอน 
ออมสม่ำเสมอ และออมระยะยาว” ที่มีสวนสำคัญในการเพิ่มทักษะทาง
การเงินทุกดานของสมาชิก โดยตั้งแตป 2564 กบข. ไดมีการนำกรอบการ
สำรวจทั้ง 3 ดานที่เปนมาตรฐานของ OECD มาศึกษาและใชสำรวจทักษะ
ทางการเงินของสมาชิก กบข. โดยผลการสำรวจระดับทักษะทางการเงิน
ของสมาชิกครั้งลาสุดในป 2566 พบวาสมาชิกมีคะแนนระดับทักษะโดยรวม
อยูในระดับดี โดยคะแนนเฉล่ียอยูท่ี 15.2 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
หรือคิดเปนรอยละ 76 นอกจากน้ียังพบวา กบข. สามารถสงเสริมใหสมาชิก
มีคะแนนเพิ่มขึ้นไดจากการใหความรูทางการเงิน ผานสื่อเผยแพรรูปแบบ
ตางๆ ที่มีความชัดเจนและเขาใจงาย โดยเฉพาะความรูเรื่องการคำนวณ
ดอกเบี้ยสินเชื่อ และการคำนวณดอกเบี้ยเงินฝากทบตน ดานทัศนคติทาง
การเงิน กบข. สามารถกระตุนใหสมาชิกคำนึงถึงความพอเพียงของเงินใช
หลังเกษียณ ดวยการออมและบริหารเงินออมอยางมีประสิทธิภาพ โดยไม
กระทบกับคุณภาพการใชชีวิตในปจจุบัน สวนดานพฤติกรรมทางการเงิน 
กบข. สามารถสงเสริมใหสมาชิกเขาใจและวางแผนการใชเงินไดอยางรอบคอบ 
โดยคำนึงถึงการกันเงินสำรองกรณีฉุกเฉิน การศึกษาขอมูลกอนตัดสินใจ
ซื้อสินคาและบริการ ตลอดจนการสรางความตระหนักถึงขอเสียจากการ
กูยืมเงิน และเริ่มตนออมเงินสม่ำเสมอ ไมวาจะเปนการคอยๆ เพ่ิมเงินออม
ทีละนอย ผานการ “ออมเพ่ิม” อยางตอเน่ือง และการเลือกแผนการลงทุน
ที่สามารถสรางผลตอบแทนเฉลี่ยที่ดีในระยะยาว และนี่คือขอมูลสวนหนึ่ง
จากผลการสำรวจระดับทักษะทางการเงินของสมาชิกในป 2566 โดย GPF 
Research House ท่ีสะทอนใหเห็นวาตรงกันวา…มีคนไทยจำนวนไมนอยเลย
ที่เริ่มตื่นตัวและแสวงหาความรูทางการเงินมากขึ้นอยางตอเนื่อง…

ความรู�…เร�่องแผนงบประมาณส�วนตัว 

 โดยเฉพาะการกูยืม เปนความรูเรื ่องการเงินเบื้องตนที่เปน
ประโยชนสำหรับทุกคน เพราะในชีวิตประจำวันนั้น บางครั้งการกูยืมเงิน
อาจเปนทางเลือกที่จำเปน และหลีกเลี่ยงไมได และเพื่อใหการกูยืมไมสราง
ผลกระทบกับชีวิตมากจนเกินไป ความรูเกี่ยวกับดอกเบี้ยและขอตกลงการ
กูยืมตางๆ จึงเปนสิ่งจำเปนที่ตองพิจารณาอยางละเอียด ดังนั้น การมี
ความรูกอนตัดสินใจกูยืมจะชวยใหคุณเปนผูกูที่ชาญฉลาด และลดความ
เครียดทางการเงินไดอยางแนนอน

ความรู�…เร�่องผลิตภัณฑ�ทางการเง�น 

 การเรียนรูการลงทุนจะชวยใหคุณมีความรูการเงิน และสามารถ
วางแผนการลงทุนไดอยางเหมาะสมกับระดับความเส่ียงท่ียอมรับได ซ่ึงหาก
ใครที่สามารถเรียนรูไดอยางละเอียดก็จะชวยใหเขาใจและสามารถวิเคราะห
สถานการณบางอยางที่อาจชวยในการตัดสินใจลงทุนไดดียิ่งขึ้น เพื่อสราง
โอกาสใหเงินออมเติบโตไดตามแผนที่วางไว

ความรู�…เร�่องการลงทุน 



 ภาษีเปนหนึ่งในความรูทางการเงินที่ตองรู ไมวาคุณจะทำงาน
ประจำ หรือมีกิจการของตัวเองก็ควรมีความเขาใจเกี่ยวกับการจายภาษี 
และการคำนวณภาษีเงินได รวมไปถึงภาษีท่ีอาจตองเขาไปเก่ียวของในอนาคต 
เชน ภาษีมรดก ภาษีที่ดิน โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องสิทธิ์ตางๆ เกี่ยวกับการ
ลดหยอนภาษี เพื่อไมใหเสียประโยชน และสามารถใชสิทธิ์ที่มีอยูไดอยาง
ถูกตอง การวางแผนภาษีจึงมีบทบาทและมีผลตอการเงินไมนอย เพราะ
หากวางแผนผิดพลาดหรือจายภาษีไมครบตามกำหนด อาจเกิดคาปรับ
ยอนหลังที่เปนคาใชจายกอนใหมที่คุณไมคาดคิดก็เปนได

ความรู�…เร�่องวางแผนภาษ� 

 เปนความรูทางดานการเงินที่จำเปนตองมีเสมอ ซึ่งคุณสามารถ
ใชความรูทางการเงินในดานตางๆ ขางตนมาเปนขอมูล เพ่ือวางแผนการเงิน
ใหครอบคลุมทุกดาน และเพื่อใหสามารถบรรลุเปาหมายทางการเงินตางๆ 
ทั้งเปาหมายระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาวเพ่ือเกษียณไดตามท่ีตองการ 
โดยปรับใหเหมาะกับไลฟสไตลของตนเอง

 ปจจุบันสมาชิก กบข. สามารถติดตามขอมูลขาวสารและความรู
ดานการเงินการลงทุนจาก กบข. ไดจากหลากหลายชองทางไมวาจะเปน 
Facebook กบข. LINE กบข. @gpfcommunity YouTube กองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ TikTok และ GPF PODCAST นอกจากนี้คุณ
ยังสามารถเติมเต็มความรูไดทุกชวงเวลากับหลักสูตรออนไลน กบข. ไดที่
เว็บไซต กบข. บนระบบ My GPF Website หรือผานแอป กบข. My GPF 
Application และหากคุณยังรูสึกวา ความรูทางการเงินเปนเรื่องซับซอน 
และอยากปรึกษาใครสักคน ก็สามารถเลือกใชบริการท่ีปรึกษาการเงินแบบ
สวนตัวกับศูนยใหคำปรึกษาทางการเงิน กบข. โดยที่ไมตองรอสายนาน
เพียงนัดหมายวันเวลาท่ีคุณสะดวกเพ่ือใหเจาหนาท่ีติดตอกลับผาน My GPF 
Application เขาไปที่เมนู “นัดหมายปรึกษา” โดยไมเสียคาใชจายใดๆ 

 อีกดานหนึ่งที่อยากฉายภาพใหคุณไดเห็น…การขาดความรูและ
วินัยทางการเงินนอกจากจะมาพรอมกับการเปนหนี้แลว ยังทำให “ไมมี
เงินเก็บ” ซึ่งปจจุบันมีผูสูงอายุในประเทศไทยจำนวนมากมีเงินไมพอสำหรับ
การดำรงชีวิตหลังเกษียณ และมีคนไทยเพียง 16 จาก 100 คนเทานั้นที่
วางแผนการเกษียณอายุและสามารถทำตามแผนท่ีวางไวไดสำเร็จ นอกจากน้ี 
ยังมีอีกหนึ่งผลกระทบท่ีเกิดจากการขาดความรูทางการเงินและเปนบทเรียน
ระดับประวัติศาสตรที่ทำใหทั้งไทยและสหรัฐฯ เกิดวิกฤติมาแลว นั่นก็คือ
ปญหา “ภาวะฟองสบู” เพราะการขาดความรูทางการเงินที่ทำใหลงทุน
ในทรัพยสินที่มีความเสี่ยงสูงกวาที่จะรับไหว เพียงเพราะเห็นผลตอบแทน
ท่ีงดงามมาลอตาลอใจและแหกันเก็งกำไรในทรัพยสินตางๆ จนเกิดเปนภาวะ
ฟองสบูแตกกลายเปนวิกฤติในท่ีสุด โดยท้ังวิกฤติตมยำกุง และวิกฤติสินเช่ือ
ซับไพรม ก็มีเรื่องนี้เปนหนึ่งในสาเหตุของการเกิดวิกฤติดวยกันทั้งคู และ
จากขอมูลทั้งหมดที่รวบรวมมานำเสนอใหคุณไดเห็นภาพ แสดงใหเห็น
ชัดเจนวา การขาดความรูทางการเงิน คือหนึ่งในตนตอสำคัญที่ทำใหเกิด
หลายปญหาตามมา ซึ่งแนนอนวาวันน้ี กบข. ยังคงเดินหนาอยางมุงม่ันและ
ใหความสำคัญกับภารกิจสงเสริมความรูทางการเงินและการลงทุนใหกับ
สมาชิก เพ่ือเปนเคร่ืองมือสำคัญท่ีชวยทวีคาเงินออมและสรางภูมิคุมกันทาง
การเงินใหกับสมาชิกตอไป… 

 ทายนี้ การลงทุนในความรู คือการลงทุนที่มีคุณคาและทำได
งายที่สุด อยาลืมวา “ความรู” เปนส่ิงจำเปนท่ีคุณตองแสวงหาอยูเสมอ…
และตราบใดท่ีคุณยังคงมุงม่ันท่ีจะหาความรูตอไป มันก็จะยังคงสรางกำไร
ใหคุณตอไดตลอดกาล…โดยเฉพาะความรูดานการเงินที่สำคัญตอการ
ดำเนินชีวิตของคุณ! ...

 เรียกไดวาการลงทุนในความรูนั้นแทบไมมีความเสี่ยงอะไรเลย
เมื่อเทียบกับการลงทุนแบบอื่นๆ การลงทุนในความรูจึงเปนการลงทุนที่ให
ดอกเบี้ยดีที่สุด แตในทางตรงกันขามการไมลงทุนและอยูกับความไมรูก็
กลับสรางผลเสียไดอยางที่คุณอาจจะคาดไมถึง ซึ่งมีงานสำรวจมากมาย
ที่สามารถสรุปแบบสั้นๆ ไดวา การขาดความรูและวินัยทางการเงิน คือ
หนึ่งในสาเหตุที ่ทำใหเกิดปญหาการเปนหนี้สินเกินตัว และกลายเปน 
“หนี้เสีย” ตามมาในที่สุด หากถามวา การผิดนัดชำระหนี้หรือเปนหนี้เสีย
มีผลกระทบอยางไร? แนนอนวา สำหรับผูท่ีชำระหน้ีลาชา ก็จะตองเจอกับ
ภาระดอกเบี้ยที่สูงถึง 16-25% ตอป ซึ่งยังไมรวมคาปรับและคาติดตาม
ทวงถามที่อาจจะเกิดขึ้น แถมยังทำใหมีประวัติที่ไมดีในเครดิตบูโร ซึ่งสง
ผลกระทบตอการขอสินเชื่อใหมในอนาคตดวย ในขณะที่ธนาคารเองก็ตอง
เจอกับปญหา NPL (Non-performing Loan) หรือหนี้ไมกอใหเกิดรายได 
ถาจะเรียกใหเขาใจงายๆ ก็คือ “หนี้เสีย” ที่ทำใหตองตั้งเงินสำรองสูงขึ้น
สงผลกระทบตอฐานะทางการเงินและเสถียรภาพของธนาคาร หากมอง
ผลกระทบดานเศรษฐกิจ เมื่อคนเปนหนี้มากขึ้นก็เทากับวาการจับจาย
ใชสอยก็จะนอยลง เพราะตองนำเงินไปจายคืนหนี้แทน สงผลใหภาคการ
บริโภคที่เปนเหมือนเครื่องยนตขับเคลื่อนเศรษฐกิจออนแอลงจนอาจลาม
ไปถึงปญหาทางสังคม ทั้งในระดับครอบครัวและอาชญากรรมที่ทุกคน
ไดเห็นขาวกันอยูบอยครั้ง 

ความรู�…เร�่องการวางแผนการเง�น 

ขอบคุณข�อมูลจาก :
ธนาคารแห�งประเทศไทย | ตลาดหลักทรัพย�แห�งประเทศไทย | 
ลงทุนแมน | missiontothemoon | GPF Research House| 
makebykbank.kbtg.tech
 

B

11



 ทั้งหมดนี้เปนเพียง 5 ตอนงายๆ เทานั้น ที่จะชวยเราปองกัน
หรือสามารถเอาตัวรอดไดงายๆ ในยุคที่มองไปทางไหนก็มีแตของแพง 
และไมวาภาวะเศรษฐกิจจะเปนเชนไร ถาเราเรียนรู ปรับตัว และเตรียมตัว
ต้ังรับไวแตเน่ินๆ จะชวยใหเราผานสถานการณแบบน้ีไปไดโดยไมลำบาก  

Money Buddy

 ภาวะเง�นเฟ�อก็เป�นอีกสาเหตุที่ทำให�การใช�จ�ายลำบาก
มากข�้น จนทำให�หลายๆ คนต�องรัดเข�มขัด และคิดหนักเร�่องการ
ใช�เง�นในแต�ละวันมากข�้น แล�วเราจะรอดจากสถานการณ�นี้ได�
อย�างไร Money Buddy ฉบับน้ีมีคำตอบ เง�นเฟ�อ ป�ญหาท่ีไม�ควร
มองข�าม

 เมื่อเงินเฟอสูง ขาวของก็แพงขึ้น สงผลใหเงินมีมูลคาลดลงและ
อาจจะไมพอตอการใชจาย เราเองควรมีวิธีในการปองกันหรือแนวทางการ
ปรับตัวเพื่อใหเราไดรับผลกระทบนอยที่สุด ดังตอไปนี้  

 ในชวงที่ขาวของราคาแพงสวนทางกับรายไดแบบนี้ ควรยับยั้ง
ชั่งใจทุกครั้งที่จะควักเงินออกจากกระเปา ควรทำบันทึกรายรับ-รายจาย
ทุกครั้งเม่ือมีเงินเขาและเงินออก เพ่ือใหเห็นวาเรามีคาใชจายอะไรบาง ทำให
เราสามารถคำนวณเงินที่จะใชในแตละเดือนได หากพบวามีรายจายสวนไหน
มากจนเกินไป ก็ควรตองหาวิธีลดรายจายสวนท่ีไมจำเปนออกไป เชน ยกเลิก
คาบริการตางๆ ที่ไมไดใชงาน ลดการชอปปงเสื้อผา รับประทานอาหาร
นอกบานใหนอยลง เปนตน อาจจะไมตองถึงกับตัดทิ้งจนชีวิตไมมีความสุข 
แตอยางนอยก็ควรลดลงบาง เพ่ือมีเงินเหลือเพียงพอกับรายจายในแตละเดือน

ว�ธีรับมือเง�นเฟ�อ
ที่ทำให�ทุกอย�างแพงข�้น

 เงินเฟอเปนปญหาสำคัญที่ไมควรมองขาม เนื่องจากผลกระทบ
โดยตรงจากภาวะเงินเฟอที่เห็นไดชัดเจน ก็คือภาวะราคาสินคาและบริการ
ที่เราตองกินตองใชในชีวิตประจำวันมีมูลคาเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งจะสงผลตอเงินใน
กระเปาของเราทุกคนโดยตรง ยกตัวอยางเพ่ือใหภาพงายๆ อยางเชน คากาแฟ 
ในปที่แลวเราซื้อกาแฟแกวละ 50 บาท แตมาปนี้ขึ้นราคาเปน 55 บาท 
จะเห็นวาราคากาแฟในปน้ีมีอัตราเงินเฟอเพ่ิมสูงถึง 10% เลยทีเดียว ทำให
เราตองมีคาใชจายที่เพิ่มมากขึ้น และถาเงินเดือนที่ไดรับในแตละเดือนมีคา
เทาเดิม อำนาจการซ้ือของเราก็จะลดลง ทำใหการจับจายซ้ือสินคาและบริการ
ไดปริมาณที่นอยลงไปจากเดิม หากเปนเชนน้ีตอไปเร่ือยๆ เงินท่ีเราหามาได
อาจจะไมเพียงพอกับรายจายท่ีสูงข้ึน อีกท้ังยังสงผลตออัตราดอกเบ้ียในตลาด 
ทำใหอัตราดอกเบี้ยที่ไดรับหักดวยเงินเฟอออกหรืออัตราดอกเบี้ยที่แทจริง
มีคาลดลงไปดวยเชนกัน เชน เงินฝากธนาคารไดรับดอกเบี้ยในอัตรา 1.5% 
ตอป แตหากราคาสินคาเพิ่มขึ้นมา 2% แสดงวาอัตราดอกเบี้ยที่แทจริงที่
ไดรับจริงๆ ติดลบ 0.5% หรือแทจริงแลวเงินฝากมีมูลคาลดลงดวยซ้ำ 

เราควรรับมือกับเง�นเฟ�ออย�างไร? 

ควบคุมการใช�จ�ายเง�นอย�างระมัดระวัง

  เมื่อลดรายจายแลวยังตึงมืออยู ลองหาลูทางสรางรายไดพิเศษเพ่ิม 
เพราะรายไดที่มากขึ้นจะชวยประคับประคองใหเราผานสถานการณแบบนี้
ไปได อาจเริ่มจากสิ่งที่เราถนัดหรืองานอดิเรกมาตอยอดเปนอาชีพ เชน 
การทำอาหาร รับติวหนังสือ รับวาดภาพ การปลูกตนไม การออกแบบช้ินงาน
ตางๆ เปนตน เพียงเทานี้เราก็สามารถเปลี่ยนจากความชื่นชอบของตัวเอง
เปนรายไดเสริมเพิ่มเงินเขากระเปาอีกทาง และเมื่อเรามีรายไดหลายทาง 
หากชองทางใดชองทางหนึ่งหายไปก็ยังมีรายไดจากอีกชองทางหนึ่งมา
สำรองอยู เพื่อชดเชยกับราคาสินคาและบริการที่เพิ่มขึ้น

หารายได�เสร�มเพ�่อเพ��มสภาพคล�อง 

  ในชวงที่เขาสูภาวะเงินเฟอแบบนี้ หากเราพอมีเงินออมอยูบาง 
เราก็จะมีเงินสำรองสำหรับรายจายที่เพิ่มขึ้นได หรือชวยลดผลกระทบทาง
การเงินได ดังนั้น การวางแผนการออมเงินยังคงเปนเรื่องสำคัญ แนะนำให
แบงเงินอยางนอย 10% ของเงินที่หาไดออกมาเก็บออมเผื่อไวใชในยาม
ฉุกเฉินไวบาง อาจใชวิธีการออมแบบเงินฝากประจำก็ได ถึงแมจะไดดอกเบ้ีย
ไมสูงมาก แตก็ยังคงมีสภาพคลองที่สูง เมื่อเกิดเหตุจำเปนตองการใชเงิน
ก็สามารถนำออกมาใชได 

วางแผนการออมเง�นไว�บ�าง 

 เรื่องของเงินเฟอสงผลกระทบตอฐานะทางการเงินของเราอยาง
หลีกเลี่ยงไมได สิ่งที่เราควรทำอยางยิ่งคือติดตามขาวสารและตัวเลขสำคัญ
ทางเศรษฐกิจอยูเสมอ จะชวยใหเรามีความรูความเขาใจในสถานการณ
เศรษฐกิจไดมากขึ้น และสามารถเตรียมความพรอมรับมือกับสถานกาณ
ตางๆ ได  

ติดตามข�าวสารอยู�เสมอ  

 หากออมเงินแลวเก็บไวเฉยๆ มูลคาเงินลดลงอยางแนนอน การ
แบงเงินออมไปลงทุนสินทรัพยที่ใหผลตอบแทนชนะเงินเฟออยางเชน การซ้ือ
กองทุนรวมที่มีนโยบายลงทุนในตราสารหนี้ ตราสารทุน หรือ กองทุนรวม
ผสม แตหากมีประสบการณการลงทุนและรับความเสี่ยงได อาจลงทุนหุน
ดวยตนเอง ลงทุนทองคำหรืออสังหาริมทรัพย เปนตน การลงทุนเปนอีก
ทางหนึ่งในการปองกันการเส่ือมคาของเงินจากภาวะเงินเฟอได แตอยาลืมวา
การลงทุนสินทรัพยที่ใหผลตอบแทนสูง มักจะมีความเส่ียงท่ีสูงข้ึนตามมาดวย
เชนกัน ที่สำคัญการลงทุนที่มีความเสี่ยงสูงที่สุด ก็คือการที่เราลงทุนโดย
ไมรูจักหรือยังไมเขาใจส่ิงท่ีเราลงทุน ดังน้ัน ควรเลือกสินทรัพยลงทุนท่ีอยูใน
ระดับความเสี่ยงที่เรายอมรับได และควรศึกษาขอมูลใหละเอียดถี่ถวนหรือ
ปรึกษาผูเชี่ยวชาญกอนตัดสินใจลงทุน 

ลงทุนป�องกันการเสื่อมค�าของเง�น
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 กอนอื่นสำรวจตัวเองกอนวามีเงินลงทุนมากนอยแคไหน ตองการ
ผลตอบแทนรูปแบบใด จำนวนเทาไหร มีเวลาติดตามขาวสารดานการลงทุน
หรือไม รวมถึงสามารถยอมรับความเส่ียงไดระดับใด ส่ิงเหลาน้ีลวนเปนปจจัย
ที่ใชในการตัดสินใจลงทุน ซึ่งแตละคนมีความเขาใจ มีประสบการณในการ
ลงทุน และความตองการที่แตกตางกัน เม่ือรูความตองการและขอจำกัดของ
ตัวเองแลว คุณก็สามารถตั้งเปาหมายในการลงทุนไดโดยลองตั้งคำถามกับ
ตัวเองวา... มีเปาหมายการลงทุนเพ่ืออะไร? ตองการใชเงินมากนอยแคไหน? 
และตองการบรรลุเปาหมายเมื่อไหร? โดยขอดีของการต้ังเปาหมายการลงทุน
จะชวยใหคุณมีแผนบริหารจัดการเงินออมท่ีชัดเจนและนำเงินออมไปลงทุน
อยางเปนระบบ ชวยใหเลือกสินทรัพยลงทุนท่ีเหมาะสมกับเปาหมาย รวมถึง
ยังชวยใหคุณมีแรงบันดาลใจในการทำงานหรือการเพิ่มรายได เพื่อออมเงิน
หรือลงทุนใหไดตามเปาหมาย 

 2. ประเมินความเส่ียง : เน่ืองจากไมมีการลงทุนใดท่ีดีท่ีสุด มีแต
การลงทุนที่เหมาะกับตนเองมากที่สุด ดังน้ันกอนการตัดสินใจลงทุนคุณควร
ประเมินระดับการยอมรับความเส่ียงของตนเองกอน เพ่ือใหรูวาสามารถรับ
ความเสี่ยงไดมากนอยเพียงใด หรือคุณเหมาะกับการลงทุนในสินทรัพย
ประเภทใด สัดสวนเทาไหรไดบาง เพื่อใหเลือกสินทรัพยลงทุนและกำหนด
สัดสวนการลงทุนในแตละสินทรัพยไดเหมาะสมกับตนเองและเหมาะสมกับ
เปาหมายที่ตองการ

อยางเชน ตราสารหนี้ แตหากมีระยะเวลาลงทุนนานควรลงทุนในสินทรัพย
ที่มีความเสี่ยงสูงหรือผันผวนสูง อยางเชน หุน แมในระยะส้ันมีความผันผวน
สูง แตหากลงทุนไดในระยะยาวมีโอกาสไดรับผลตอบแทนท่ีสูงข้ึนได สำหรับ
นักลงทุนมือใหมเราอาจตั้งตนจากเลือกลงทุนโดยกระจายหลากหลาย
สินทรัพยที่มีความซับซอนไมมากนัก โดยกระจายลงทุนท้ังในตราสารหน้ีและ
หุน แตจะมีสัดสวนการลงทุนในตราสารหนี้และหุนมากนอยเพียงใด ก็ขึ้น
อยูกับเปาหมายการลงทุนและระดับการยอมรับความเส่ียงของตัวเราน่ันเอง 

 3. เลือกสินทรัพย�ลงทุน : เนื่องจากสินทรัพยลงทุนมีหลาย
ประเภท แตละประเภทมีโอกาสสรางผลตอบแทนและความเส่ียงแตกตางกัน 
ดังนั้นการรูจักและเขาใจสินทรัพยลงทุนจะชวยใหเลือกสินทรัพยลงทุนได
เหมาะกับระยะเวลาในการลงทุนตามเปาหมายที่เรากำหนดไว หากมีระยะ
เวลาลงทุนนอยควรลงทุนในสินทรัพยที่มีความเสี่ยงต่ำหรือผันผวนนอย

 4. ลงมือทำตามแผน : เมื่อคุณรูเปาหมายการลงทุน รูระดับ
ความเส่ียงท่ีตนเองยอมรับได และเลือกสินทรัพยลงทุนท่ีเหมาะสมแลว ส่ิงท่ี
ควรทำตอมา คือ การลงทุนตามแผนอยางสม่ำเสมอ นอกจากจะชวยทำให
บรรลุเปาหมายท่ีกำหนดแลว การลงทุนอยางสม่ำเสมอยังชวยถัวเฉล่ียตนทุน
ของการลงทุนไดอีกดวย หรือเรียกวา Dolla Cost Average (DCA)  

 จะเห็นไดวา การลงทุนฉบับมือใหมดวยเทคนิค ร – ว -  ย จะชวย
ใหคุณสามารถเร่ิมตนลงทุนไดอยางเขาใจ  นอกจากน้ี ควรติดตามและทบทวน
แผนการลงทุนอยางสม่ำเสมอ จะชวยประเมินผลลัพธของการลงทุนไดวาคุณ
ไดรับผลตอบแทนตามเปาหมายหรือไม เพ่ือนำไปวิเคราะหและปรับสัดสวน
การลงทุนไดทันเวลา ชวยใหมีโอกาสในการสะสมผลตอบแทนที่เพิ่มขึ้น
นั่นเอง 

 สมาชิก กบข. สามารถติดตามความรูการลงทุน ไดผานชองทาง 
“GPF Community” Facebook LINE กบข. และ My GPF Application 
หรือหากตองการขอมูลเพิ่มเติมสามารถนัดหมาย ศูนยใหคำปรึกษาทาง
การเงิน กบข. ไดท่ี My GPF Application เลือก เมนูนัดหมายปรึกษา 
เลือกวันและเวลาที่ตองการเพื่อใหเจาหนาที่ติดตอกลับไดเลย …

คือ “รู�จักตัวเอง” ร

ว ย
 ขั้นตอนการวางแผนลงทุนเปนข้ันตอนท่ีสำคัญท่ีสุด เน่ืองจากการ
ลงทุนมีความซับซอน หากเรามีการวางแผนท่ีเปนข้ันตอนจะชวยใหเราสามารถ
จัดการกับเรื่องเงินๆ ทองๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งกระบวนการในการ
วางแผนการลงทุน ควรเริ่มจาก

 1. ศึกษาและเร�ยนรู�เกี่ยวกับการลงทุน : คุณควรศึกษาและ
เรียนรูเกี่ยวกับตลาดการลงทุน โอกาสในการสรางผลตอบแทนและความเส่ียง
ของสินทรัพยลงทุนแตละประเภท รวมถึงกลยุทธการลงทุนตางๆ ดวยการ
อานหนังสือ เขารวมคอรสออนไลน ศึกษาจากผูเช่ียวชาญหรือติดตามขอมูล
ขาวสารและบทวิเคราะหเกี่ยวกับการลงทุนจากแหลงท่ีนาเช่ือถือ เพ่ือทำให
คุณเขาใจและสามารถตัดสินใจในการลงทุนไดอยางมั่นใจ

คือ “วางแผนลงทุน” 

 การลงทุนมีความเส่ียง ผูลงทุนควรศึกษาขอมูลกอนตัดสินใจลงทุน 
แมการลงทุนชวยทำใหคุณมีโอกาสไดรับผลตอบแทนท่ีดี แตก็มีโอกาสขาดทุน
หรือสูญเสียเงินตนไดเชนกัน ดังนั้นกอนตัดสินใจลงทุน คุณควรรูจักตัวเอง 
รูเปาหมายการลงทุน รูจักสินทรัพยลงทุน รูจักการกระจายความเสี่ยงกอน 
อยาลงทุนเพราะเห็นคนอ่ืนทำได อยาลงทุนเพราะดูจากผลตอบแทนในอดีต
เพียงอยางเดียว เพราะผลตอบแทนในอดีตไมสามารถการันตีผลตอบแทน
ในอนาคตได หรือ อยาลงทุนโดยที่คุณยังไมเขาใจสิ่งที่ลงทุน โดยเฉพาะ
นักลงทุนมือใหมควรศึกษาขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเช่ือถือไดหรือศึกษาขอมูล
จากผูเชี่ยวชาญที่มีความรูหรือมีใบอนุญาตแนะนำการลงทุน ก็จะชวยทำให
ไดทั้งขอมูล โอกาสในการสรางผลตอบแทนจากการลงทุนและความเสี่ยง
ไดอยางครอบคลุมกอนตัดสินใจลงทุน    

คือ “อย�าลงทุนตามใคร” 

ลงทุ�นลงทุน

Kick off
เร�่องลงทุนฉบับมือใหม�
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 มีใครเคยสงสัยไหมว�า ทำไมเราต�องลงทุน จะลงทุนไปทำไม แค�เอาเง�นไปฝากธนาคารก็ได�ดอกเบ้ีย และไม�มีความเส่ียง ไม�เห็นจำเป�น
ต�องเอาเง�นไปลงทุนเลย หร�อบางคนสนใจลงทุนแต�ก็กังวลว�า ถ�านำเง�นลงทุนแล�วเง�นจะหายไปหร�อขาดทุน จ�งทำให�ไม�กล�านำเง�นไปลงทุน
สักที ซ�่งในความเป�นจร�งการลงทุนเป�นเคร�่องมือที่สำคัญท่ีช�วยให�เง�นของเราเพ��มมูลค�าได�ในระยะยาว และท่ีสำคัญหากเราไม�นำเง�นไปลงทุนเลย
ก็มีความเสี่ยงเช�นกัน เช�น เสี่ยงที่ทำให�เง�นออมมีมูลค�าลดลงจากภาวะเง�นเฟ�อ เสี่ยงที่เราจะมีเง�นไม�เพ�ยงพอเมื่อเกษ�ยณ เสี่ยงที่จะสูญเสีย
โอกาสในการเพ��มรายได�จากผลตอบแทน และเสี่ยงจากการขาดทุนเม่ือลงทุนในสินทรัพย�ใดสินทรัพย�หน่ึงเพ�ยงอย�างเดียว ดังนั�นเม่ือเราเห็น
ความเสี่ยงเหล�านี้แล�ว และเร�่มสนใจอยากเร�่มต�นลงทุน แต�ไม�รู�จะต�นท่ีตรงไหนดี คอลัมน�ลงทุ�นลงทุนจะพาไป Kick off เร�อ่งลงทุนฉบับมือใหม� 
ด�วยเทคนิค ร - ว - ย ซ�่งเป�นเคล็ดลับที่จะทำให�การเร�่มต�นลงทุนของคุณไม�ยุ�งยากอีกต�อไป 



News & Activity

 อดีตเลขาธิการ กบข. รวมอวยพรแสดงความยินดี วันครบรอบ 27 ป กบข. ในวันที่ 27 มีนาคม พรอมสนับสนุนและอยากให กบข. เติบโตอยางมั่นคง

กบข. ครบรอบ 27 ป� อดีตเลขาธิการ กบข. มาร�วมอวยพร แสดงความยินดี

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุน
บำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.)  เปดเผยวา วันที่ 27 มีนาคม เปนวัน
ครบรอบ 27 ป การกอต้ัง กบข. จึงไดจัดงานวันครบรอบการกอต้ังข้ึน โดยมี
นางสาวนวพร เรืองสกุล อดีตเลขาธิการ กบข. คนที่ 1 นายวิสิฐ ตันติสุนทร 
อดีตเลขาธิการ กบข. คนที่ 2    นางสาวโสภาวดี เลิศมนัสชัย อดีตเลขาธิการ 
กบข. คนที่ 3 นายสมบัติ นราวุฒิชัย อดีตเลขาธิการ กบข. คนท่ี 4 นายวิทัย 
รัตนากร อดีตเลขาธิการ กบข. คนที่ 5 และนางศรีกัญญา ยาทิพย อดีต
เลขาธิการ กบข. คนที่ 6 มารวมอวยพร พรอมพบปะพนักงาน กบข.

 โดย นายทรงพล กลาววา มีความรูสึกเปนเกียรติอยางย่ิง ท่ีอดีต
เลขาธิการทุกทานไดสละเวลามารวมอวยพร เนื่องในวันครบรอบการกอตั้ง 
ซึ่งอดีตเลขาธิการทุกทาน มีความตั้งใจและทุมเทในการชวยผลักดันองคกร
ใหประสบความสำเร็จ การท่ีตนไดเขามารับตำแหนงเลขาธิการคณะกรรมการ 
กบข. ถือเปนงานสำคัญ พรอมสานตอดวยการใหความสำคัญใน 3 ดาน คือ 
สมาชิก ผูมีสวนไดเสีย และพนักงาน เพื่อเปนสวนหนึ่งในการขับเคลื่อนให
กองทุนไทยมีความมั่นคงอยางยั่งยืน

 “อดีตเลขาธิการทุกทานตางมีเจตจำนงท่ีตองการให กบข. เติบโต
อยางมั่นคง และพรอมสนับสนุนทุกดาน และการท่ีทุกทานไดมาแบงปนขอมูล
ตางๆ ในสมัยท่ีรับตำแหนง ก็สามารถนำมาปรับใชในการดำเนินงาน เพ่ือชวย
ขับเคลื่อนให กบข. เติบโตไดอยางมั่นคงและยั่งยืน” นายทรงพล กลาว

        อนึ่ง กบข. กอตั้งข้ึนเม่ือวันท่ี 27 มีนาคม 2540 ภายใตพระราชบัญญัติ
กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ พ.ศ. 2539 โดยมีหนาท่ีนำเงินท่ีรับจาก
สมาชิกและสวนราชการไปลงทุนเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดภายใตความเสี่ยง
ที่ยอมรับได และดำเนินการเก่ียวกับการบริหารฐานขอมูลสมาชิก การจัดสรร
ผลประโยชนจากการลงทุน การประชาสัมพันธเพื่อเสริมสรางความรูความ
เขาใจที่ถูกตอง การจัดสวัสดิการและสิทธิประโยชนตางๆ ใหแกสมาชิก 
รวมถึงการจายเงินและผลประโยชนคืนใหแกสมาชิกเมื่อพนสมาชิกภาพ

        ทั้งนี้ เนื่องในโอกาสวันครบรอบ 27 ป กบข. จัดโครงการพิเศษเพ่ือให
สมาชิกไดมีสวนรวมยินดีในวันครบรอบ ดวยการมอบสิทธิพิเสษสวนลด
เติมน้ำมันที่ปมบางจาก มูลคา 30 บาท และ สวนลดราน Dairy Queen 
มูลคา 30 บาท รวมถึงจัดแคมเปญพิเศษ ใหสมาชิกนำ GPF Point จำนวน 
27 Point มาแลกสิทธิพิเศษ โคดสวนลด LINE Man มูลคา 100 บาท 
โคดสวนลดคาน้ำมัน PT มูลคา 100 บาท สวนลด MK มูลคา 100 บาท 
พรอมขอใหสมาชิกติดตามแคมเปญสิทธิพิเศษไดตลอดทั ้งป สมาชิก
สามารถแลกสิทธิพิเศษ ผานทาง แอป กบข. My GPFApplication และ 
LINE กบข. @GPFCommunity 
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 เลขาธิการ กบข. คนใหม “ทรงพล ชีวะปญญาโรจน” พรอมเร่ิมงานรับตำแหนง มีเปาหมายพัฒนา กบข. เปนกองทุนท่ีมีความม่ังค่ัง สรางผลตอบแทน
ท่ีดีใหแกสมาชิก และสรางฐานกองทุนไทยใหมีความม่ันคงและย่ังยืน

กบข. ร�วมงานครบรอบ 149 ป� วันสถาปนากระทรวงการคลัง

กบข. แจงไม�ได�ลงทุนในกองทุนรวม URBNPF

 เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2567 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) พรอมดวยคณะ
ผูบริหารและพนักงาน กบข. เขารวมงานวันคลายวันสถาปนากระทรวงการคลัง ครบรอบ 149 ป และพิธีเปดอาคาร 150 ป กระทรวงการคลัง โดยมี
นายกฤษฎา จีนะวิจารณะ รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงการคลัง นายจุลพันธ อมรวิวัฒน รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวงการคลัง นายเผาภูมิ โรจนสกุล 
เลขานุการรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง (นายเศรษฐา ทวีสิน) และนายลวรณ แสงสนิท ปลัดกระทรวงการคลัง รวมเปนประธานในพิธี ณ อาคาร 150 ป 
กระทรวงการคลัง พระราม 6 กรุงเทพฯ 

 นายทรงพล ชีวะปญญาโรจน เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา ตามที่ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย
เตือนผูลงทุนใหใชความระมัดระวังกอนตัดสินใจลงทุนในการซื้อขายหลักทรัพย 
กองทุนรวมสิทธิการเชาอสังหาริมทรัพยเออรบานา (URBNPF) เนื่องจากกองทุน
อาจมีเหตุถูกบอกเลิกสัญญาสิทธิการเชาและเลิกกองทุนรวมนั้น กบข. ขอแจง
ใหทราบวา กบข. ไมมีการลงทุนในกองทุนรวม URBNPF และไมไดรับผลกระทบ
หากกองทุนรวมดังกลาวมีมูลคาเทากับศูนย

 ทั้งนี้ กบข. มีเปาหมายในการลงทุนเพื่อสรางผลตอบแทนที่ดีในระยะ
ยาวใหแกสมาชิก และลงทุนภายใตกรอบการลงทุนที่กำหนด จึงขอใหสมาชิก
คลายความกังวล

 โดย กบข. มีการลงทุนในกองทุนอสังหาริมทรัพยไทย ประมาณ 4,600 
ลานบาท หรือคิดเปน 0.97% ของเงินกองทุนสวนสมาชิก (ขอมูล ณ 29 ก.พ. 67) 
ซึ่ง กบข. ไดติดตามสถานการณการลงทุนอยางใกลชิด มีการทบทวนสินทรัพยลงทุน
อยูเสมอ และเนนลงทุนในหนวยลงทุนของกองทุนรวมอสังหาริมทรัพย (Property 
Fund) กองทรัสตเพื่อการลงทุนในอสังหาริมทรัพย (REIT) หนวยลงทุนของกองทุน
รวมโครงสรางพื้นฐาน (Infrastructure Fund) ที่มีมูลคาตลาด มากกวา 5,000 
ลานบาท โดยกองทุนจะตองลงทุนในสินทรัพยที่มีกรรมสิทธิ์ (Freehold) หรือมี
สิทธิการเชา (Leasehold) อายุคงเหลือไมนอยกวา 15 ป และมีรายไดไมกระจุกตัว
กับผูเชาเพียงรายเดียว
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Wow

อยู�อย�าง “โสด” 
ให�เป�น “สุข”
ในยุคสังคมสูงวัย

 แมการเตรียมตัวรับมือในการอยูเปนโสด อาจดูเปนเรื่องไกลตัวสำหรับคนที่อายุยังนอย แตอยาลืมวาเวลานั้นผานไปไวเสมอ เผลอเพียงแปปเดียว! 
เวลาในชวงชีวิตหนึ่งของคุณก็ผานไปไวกวาที่คิด คอลัมน WOW ฉบับนี้จึงไดรวบรวมวิถีคนโสดที่จะอยูอยางไรใหมีความสุขฝากกัน รับรองวาดีตอใจ และ
เปนประโยชนตอการวางแผนเกษียณของคุณ 

 จากงานวิจัยดานพฤติกรรมมนุษยของ London School of 
Economics (LSE) พบวาคนโสดหรือคนท่ีใชชีวิตอยูคนเดียวมักจะมีความสุข
ในการใชชีวิตและอายุยืนยาวกวาคนท่ีแตงงานแลว แตไมวาคุณจะต้ังใจโสด
หรือไมไดตั้งใจก็ตาม เชื่อวาบางคร้ังคุณก็มิอาจหลีกหนีความรูสึกเศรา เหงา 
หรือวาเหวไปไดเลย และเมื่อคุณรูสึกเชนนี้ ลองมาปรับความรูสึกดวย 4 
แนวคิดที่จะสรางความรูสึกดีตอใจใหคุณใหมอีกครั้ง   

อย�าเปร�ยบเทียบตัวเองกับคนอื่นที่ดีกว�า 

 คนโสดหลายคนเมื่อไดเห็นชีวิตรักที่แสนอบอุนของผูคนรอบตัว 
ก็อาจรูสึกนอยใจและอิจฉาท่ีไมไดเจอความรักดีๆ กับเขาสักที ดังน้ันส่ิงแรก
ที่คุณตองทำคือ สลัดกอนความคิดนี้ออกไปเสีย เพราะความคิดนี้อาจทำให
ยิ่งเห็นคุณคาในตัวเองนอยลง ทองไววาอยาไปแคร โสดแบบมั่นใจไมตอง
ไปเปรียบเทียบกับใครแคนั้นก็พอ

ปล�อยอารมณ�ให�จอยไปกับความเหงาบ�าง  

 บางครั้งคนโสดเมื่อตองอยูคนเดียวก็อดไมไดท่ีจะรูสึกเหงา ไมวา
จะนั่งดูหนังคนเดียว ฟงเพลงคนเดียว กินขาวคนเดียว หรือแมแตไปเดิน
ช็อปปงเพียงลำพัง ความเหงามันก็มักจะผุดขึ้นมาจนอยากหาใครสักคนมา
อยูขางกาย ขอแนะนำวาถาคุณเกิดมีความรูสึกเชนนี้อยาขมมันไว ลอง
ปลดปลอยอารมณเหงาเศราออกมาใหถึงขีดสุดแลวจอยไปกับมัน เพราะ
อีกสักพักความรูสึกน้ีก็จะหายไปไดเองตามธรรมชาติ และลองคิดวาความโสด
ของคุณก็เปนความสุนทรีที่แฝงความสมารทอีกรูปแบบหนึ่งของชีวิต

หมั�นหาความสุขใส�ตัวเองในทุกๆ วัน 

 แนนอนวาความโสดน้ันทำใหคุณมีอิสระทางความคิด และสามารถ
ใชเวลาทั้งหมดที่คุณมีแสวงหาความสุขเพื่อตัวเองไดตลอดเวลา อยากทำ
อะไรก็ไดทำ อยากไปเที่ยวที่ไหนก็ไดไป อยากกินอะไรก็ไดกินตามใจชอบ 
การหาความสุขใสตัวเองนั้นนอกจากจะทำใหตัวคุณเองมีความสุขแลวยัง
ทำใหคนรอบขางมีความสุขตามไปดวยเชนกัน

พัฒนาตัวเองให�เป�นเวอร�ชันที่เก�งข�้นอย�างไม�มีอะไรมากั�น  

 ความโสดคือโอกาสทองในชีวิตที่ทำใหคุณไดทุมเทฝกฝนตัวเอง
และพัฒนาจุดที่บกพรองใหดีขึ ้นกวาเดิม ไมวาจะเปนการพัฒนาความ
สามารถในการทำงาน หรือทักษะตางๆ ในชีวิตประจำวัน เชน พัฒนาฝมือ
การทำอาหาร การแตงหนาแตงตัว ไปจนถึงการแสวงหาความรูในเรื่องที่
คุณไมเคยสนใจมากอน ไมแนวาคุณอาจคนพบตัวเองในดานที่คาดไมถึง 

ดูแลร�างกายให�แข�งแรงเสมอ 

 สิ่งเดียวที่เงินไมสามารถซื้อได ก็คือ สุขภาพรางกายที่แข็งแรง 
นอกจากเรื่องอาหารการกินที่ตองใสใจ การหมั่นออกกำลังกายนอกจากจะ
ชวยใหไมเจ็บไขไดงายๆ แลว ยังทำใหอารมณดี และไมกระทบกับเงินออม
ที่ตองแบงมาใชจายในการดูแลสุขภาพระยะยาวอีกดวย

 เมื่อประเทศไทยเข�าสู�สังคมผู�สูงอายุเต็มรูปแบบ และกำลังจะเข�าสู�ระดับสุดยอด หร�อ Super Aged Society ในป� 2576 หร�ออีกราว 9 ป�
ข�างหน�าที่ประชากรผู�สูงอายุจะมีสัดส�วนเพ��มข�้นจาก 20% เป�น 28% ของประชากรทั�งหมดในประเทศ รวมทั�งไลฟ�สไตล�การครองโสดของคนไทยที่เร�่มมี
แนวโน�มเร�งตัวสูงข�้นเร�่อยๆ จนกลายเป�นปรากฏการณ�คนโสดทั�งในประเทศไทยและในสังคมสูงวัยทั�วโลก สิ�งนี้อาจเร�่มทำให�คนโสดหลายคนกังวลถึง
ผลกระทบทั�งในป�จจุบันและนับจากนี้ไปถึงอนาคตว�าจะต�องเตร�ยมรับมือกับความโสดและใช�ช�ว�ตอย�างไรเพ�่อให�อยู�ได�อย�างมีความสุขเมื่อต�องอยู�เพ�ยง
ลำพังคนเดียว 
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 ทายน้ี การวางแผนรับมือการอยูคนเดียวต้ังแตเน่ินๆ เปนเร่ือง
ที่ทุกคนควรคิดเผื่อไวเสมอ เพื่อคุณจะไดใชชีวิตในบั้นปลายอยางมี
ความสุขและมีคุณภาพ ซึ่งหวังวาขอมูลที่คอลัมน WOW นำมาฝากนี้
จะเปนประโยชนสำหรับคนที่กำลังวางแผนวาจะอยูอยางโสด “ใหเปน” 
และ “มีความสุข” ไดท้ังในวันน้ีและชีวิตวัยเกษียณในอนาคตของคุณ …

 หากคุณเลือกครองชีวิตโสดจนเกษียณ แนนอนวาการวางแผนการเงินระยะยาวใหตอบโจทยไลฟสไตลชีวิตโสดที่แสนสุขในบั้นปลายของคุณนั้น 
ก็เปนเรื่องที่ไมควรละเลยโดยเด็ดขาด ยิ่งคุณเริ่มเร็วเทาไหรก็ยิ่งมีโอกาสประสบความสำเร็จตามแผนที่วางไวไดมากขึ้นเทานั้น โดยสิ่งสำคัญที่คุณตองลงมือ
ตั้งแตวันนี้คือ

บันทึกรายรับรายจ�าย และจัดการหนี้อย�างเป�นสัดส�วน 

 สิ่งเล็กๆ แตทรงพลัง คือ การทำบัญชีรายรับรายจายในแตละวัน 
จะชวยใหคุณเห็นภาพรวมของรายไดและการใชจาย และเห็นรูรั่วของเงิน
ในกระเปาทำใหสามารถคำนวณรายจายในเดือนถัดไป จัดสัดสวนเพื่อแบง
เก็บออม และลดรายจายที่ไมจำเปนไดอยางเหมาะสม ซึ่งปจจุบันสมาชิก 
กบข. สามารถทำบันทึกรายรับรายจายไดสะดวกมากยิ่งขึ้นผานแอป กบข. 
My GPF Application นอกจากน้ี คุณควรหม่ันเช็กสถานะทางการเงินของ
ตัวเองอยูเสมอดวยการสำรวจภาระหนี้ที่มีอยู ที่สำคัญคือการชำระหนี้ให
ตรงเวลาเพื่อไมใหกระทบกับแผนการเงินระยะยาวของคุณ

วางแผนออมเง�นระยะยาว โดยคำนึงถึงอัตราเง�นเฟ�อไว�ล�วงหน�า

 การวางแผนออมเงินในระยะยาวเปนสิ่งที่ควรทำเปนอันดับแรก 
ซึ่งการออมกับ กบข. ถือเปนการออมเงินระยะยาวเพ่ือเปาหมายในวัยเกษียณ
รูปแบบหนึ่ง โดยคุณจะไดเงินกอนนี้กลับไปพรอมผลตอบแทนจากการที่ 
กบข. นำเงินไปลงทุนใหเม่ือคุณเกษียณอายุราชการ โดยในระหวางที่คุณยัง
รับราชการและสงเงินออมเขากองทุนอยู ก็สามารถใชเทคนิคทวีคาเงินออม
เพื่อเพิ่มเงินออมหลังเกษียณผานบริการ “ออมเพิ่ม” และ “เลือกแผน
การลงทุน” หรือพิจารณาการออมในรูปแบบอื่นๆ เพิ่มเติม โดยสิ่งสำคัญ
ที่ควรคำนึงถึงขณะที่วางแผนออมเงิน คืออัตราเงินเฟอ เพราะย่ิงเงินเฟอสูง 
มูลคาเงินเก็บหรืออำนาจซื้อที่มีก็ยิ่งลดลง ดังนั้นจึงควรเลือกแหลงเก็บเงิน
ที่ใหผลตอบแทนไมต่ำกวาเงินเฟอ เพื่อสรางเงินออมที่มีใหเติบโตเร็วกวา
คาเงินที่ลดลง  

สร�างหลักประกันสุขภาพเพ�่อความอุ�นใจ

 ตอใหเตรียมตัวไวดีแคไหน การทำประกันสุขภาพเอาไวก็ยังเปน
เรื่องจำเปนที่จะชวยใหไมตองมานั่งกังวลเมื่อเกิดการเจ็บปวย หรือเกิด
อุบัติเหตุขึ้น เพราะเงินกอนที่เก็บออมมาทั้งชีวิตอาจหายวับไปกับตาจาก
การเจ็บปวยเพียงครั้งเดียว ยิ่งคุณเลือกแลวที่จะใชชีวิตเปนโสด ในวันที่
เจ็บปวยไมมีลูกหลานอยูขางกาย ก็สามารถมั่นใจไดวาไดรับความคุมครอง
ที่ครอบคลุมคารักษาพยาบาล และไมวาจะเปนประกันสุขภาพหรือประกัน
รูปแบบใด คุณควรเริ่มทำตั้งแตอายุยังนอย เพราะเบี้ยประกันจะถูกกวา
ตอนที่อายุมากข้ึน และยังเปนการสรางหลักประกันไวใหคนท่ีคุณรักอีกดวย

วางแผนเร�่องที่อยู�อาศัย 

 เม่ือคิดเปนโสดไปตลอดชีวิต อาจมีบางเร่ืองท่ีสามารถประหยัดคา
ใชจายหลังเกษียณได เชน การมีท่ีอยูอาศัยท่ีมีขนาดเล็กลง หรือคอนโดมิเนียม
ที่ขนาดหองพอเหมาะกับการใชชีวิตคนเดียว นอกจากนี้คุณอาจพิจารณา
เนอรสซิ่งโฮมหรือบานพักคนชราท่ีมีส่ิงอำนวยความสะดวก รวมถึงทีมแพทย
และอุปกรณในการดูแลผูสูงอายุ ซ่ึงปจจุบันกำลังเปนท่ีนิยมในกลุมคนรุนใหม
ที่วางแผนอยูเปนโสดกันมากข้ึนเพ่ือเปนอีกทางเลือกหน่ึง แตอยาลืมคำนวณ
คาใชจายเพื่อวางแผนออมเงินใหเพียงพอกับคุณภาพชีวิตหลังเกษียณที่คุณ
ตองการ  

อ�างอิง : 
SCB Economic Intelligence Center (SCB EIC) | www.ttbbank.com | 
intrend.trueid.net
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